
Mercredi 03/03 8h

Mercredi 10/03 8h

Mercredi 1703 8h

Mercredi 24/03 8h

Mercredi 31/03 8h

Date Heure Groupe Parcours Distance D+ Lien Openrunner

1

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Teyran, Saint-Drezery, Saint-Jean-De-

Cornies, Saint-Hilaire-De-Beauvoir, Saussines, Sommieres, Voie verte 

jusqu'à Calvisson, Souvignargues, D22, Fontanes, Lecques, Salinelles, 

Aspères,  Saint-Bauzille-De-Montmel,  Montaud, Assas, Clapiers, Montpellier 

97 905 10980825

2

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Teyran, Saint-Drezery, Saint-Jean-De-

Cornies, Saint-Hilaire-De-Beauvoir, Saussines, Sommieres, Salinelles, 

Aspères,  Saint-Bauzille-De-Montmel,  Montaud, Assas, Clapiers, Montpellier 
71 694 12065617

3

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Teyran, Saint-Drezery, Saint-Jean-De-

Cornies, Galargues, Garrigues, Montpellier Saint-Bauzille-De-Montmel,  

Montaud, Assas, Clapiers, Montpellier 

59 582 12495195

1

Montpellier, Grabels, Murles, Vios-Le-Fort, Saint-Martin-De-Londres, Causse-

De-La-Selle, Saint-Guilhem-Le-Desert, Saint-Jean-De-Fos, Puechabon, 

Argeliers, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier   

95 1093 9543386

2
Montpellier, Grabels, Murles, Vios-Le-Fort, Puechabon, Aniane, La Boissiere, 

Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier   
69 872 9563535

3 Montpellier, Grabels, Murles, Vios-Le-Fort, Argeliers, La Boissiere, 

Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier  
61 748 12501762

89 1391 SALAGOU-MUC-2021-G1

64 1007 SALAGOU-MUC-2021-G3

1

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Assas,  Sainte-Croix-De-Quintillargues, 

Fontanes, Sauteyrargues, Claret, La Taillade, Pompignan, Ferrieres-Les-

Verreries , Mas de Londres, Déchetterie, 

Saint-Martin-De-Londres, Vios-Le-Fort, Murles, Grabels, Montpellier    

95 1071 12559190

2

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Assas,  Sainte-Croix-De-Quintillargues, 

Saint-Mathieu-De-Tréviers, Le pic, Mas-De-Londres, Saint-Martin-De-

Londres, Vios-Le-Fort, Murles, Grabels, Montpellier   

70 673

9482033

3

Montpellier, Castelnau-Le-Lez, Jacou, Assas,  Sainte-Croix-De-Quintillargues, 

Saint-Mathieu-De-Tréviers, Saint-Jean-De-Cuculles,

Les Matelles, Saint-Gely-Du-Fesc, Combaillaux, Grabels, Montpellier

55 532 12501125

1

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-D'Orques, Murviel-Les-Montpellier, 

Saint-Paul-Et-Valmalle, LA Boissiere, La Taillade, Gignac (entrée) , Saint-

Bauzille-De-La-Sylve, Le Pouget, Puilacher, Belarga, Campagnan, 

Saint-Pargoire,  Cabrials, Cournonteral, Pignan, Lavérunre, Montpellier   

98 1073 12559377

2

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-D'Orques, Murviel-Les-Montpellier, 

Saint-Paul-Et-Valmalle,La Taillade, Aumelas, Vendemian, D2, Cabrials, 

Cournonteral, Pignan, Lavérunre, Montpellier   
74 761 12501313

3

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-D'Orques, Murviel-Les-Montpellier, 

Saint-Paul-Et-Valmalle, La Taillade, Cournonteral, Pignan, Lavérunre, 

Montpellier   

55 612 12501358

Dimanche 28/03

Attention passage  

Heure d'été
8h

PARCOURS MARS 2021

ATTENTION ! Ces parcours sont prévus sous réserve du respect des mesures actuelles et à venir dans le 

cadre du confinement et/ou du couvre-feu.

SORTIES SEMAINE

SORTIES DIMANCHE

Dimanche 21/03 8h

Rond point Agropolis devant Héliotel

Dimanche 07/03 8h

Dimanche 14/03

Sortie classique du CREPS

 ou 

Salagou sauce MUC

 (demi-journée également)

8h

SALAGOU-MUC-2021-G2

Salagou sauce MUC : En l'absence de la randonnée du Salagou cette année, nous 

vous proposons la  reprise d'un ancien parcours de cette randonnée + variantes pour 

G2 et G3. 

Rendez-vous sur place pour un départ vélo à 8h. 

Point de rendez-vous habituel de cette randonnée pour les connaisseurs => Parking 

tour du Lac. Google MAP :  copier ces coordonnées en adresse de destination : 

         43.645630017196574, 3.386770098967534  (passer par Clermont-L'Hérault) 

74 1142

https://www.openrunner.com/r/10980825
https://www.openrunner.com/r/12065617
https://www.openrunner.com/r/12495195
https://www.openrunner.com/r/9543386
https://www.openrunner.com/r/9563535
https://www.openrunner.com/r/12501762
https://www.openrunner.com/r/12495263
https://www.openrunner.com/r/12559618
https://www.openrunner.com/r/12560554
https://www.openrunner.com/r/12559190
https://www.openrunner.com/r/9482033
https://www.openrunner.com/r/12501125
https://www.openrunner.com/r/12559377
https://www.openrunner.com/r/12501313
https://www.openrunner.com/r/12501358
https://www.openrunner.com/r/12559618

