
FEVRIER 2024 - PARCOURS DES DIMANCHES

Date Lieu du point café Heure Groupe Parcours Distance D+ Lien Openrunner

04/02/2024 8H30

1 85 700

2 72 645

11/02/2024

1 85 685

2 73 658

18/02/2024 8H30

1 82 929

2 72 726

25/02/2024

1 81 851

2 71 622

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Castries, Fontmagne, Saint-
Géniès-de-Mourgues, Saint-Christol, Boisseron, Sommières, Salinelles, 
Lecques, Aspères, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-
de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

18195477

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Castries, Fontmagne, Saint-
Géniès-de-Mourgues, Saint-Christol, Boisseron, Saussines, Saint-
Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier

18194809

8H30 

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Montaud, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Babara, Vacquières, Sauteyrargues, Claret, 
Les Embruscalles, Gourdou, Valflaunès, L’Hermas, Saint-Mathieu-de-
tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez,  Montpellier 

18195663

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Montaud, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Babara, Vacquières, Sauteyrargues, Lauret, 
Valflaunès, L’Hermas, Saint-Mathieu-de-tréviers, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez,  Montpellier 

18196016

Point café Fabrègues

Montpellier, Lavérune, Fabrègues, point café au hangar, 
Cournonterral, Murviel-lès-Montpellier, Montarnaud, Vailhauquès, 
Cantagrils, Murles, Combaillaux, Mas-de-Pierrette, Saint-Gély-du-Fesc, 
les Matelles, Sources-du-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier 

18200165

Montpellier, Lavérune, Fabrègues, Cournonterral, Murviel-lès-
Montpellier, Montarnaud, Vailhauquès, Montlobre, Mas-de-Pierrette,  
Saint-Gély-du-Fesc, les Matelles, Sources-du-Lez, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez,  
Montpellier

18200252

Point café MUC
8H30

Montpellier, Lavérune, Saussan point café, Pignan, Murviel-Lès-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Argelliers, Viols-le-
Fort, Viols-en-Laval, Cazevieille, Saint-Jean-de-Cuculles,  Les Matelles, 
Sources-du-Lez, Montferrier, Montpellier

18203378

Montpellier, Lavérune, Saussan point café, Pignan, Murviel-Lès-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Argeliers, Viols-le-Fort, 
Cantagrils, Murles, Grabels, Montpellier

18203472

https://www.openrunner.com/route-details/18195477
https://www.openrunner.com/route-details/18194809
https://www.openrunner.com/route-details/18195663
https://www.openrunner.com/route-details/18196016
https://maps.app.goo.gl/VxQqBEMoWXPA791Q9
https://www.openrunner.com/route-details/18200165
https://www.openrunner.com/route-details/18200252
https://maps.app.goo.gl/tpHCSvQVZvypeCSJ6
https://www.openrunner.com/route-details/18203378
https://www.openrunner.com/route-details/18203472


FEVRIER 2024 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+ Lien Openrunner

07/02/2024 8H30

1 79 1090

2 73 781

14/02/2024 8H30

1 83 744

2 73 774

21/02/2024 8H30

1 81 697

2 70 619

28/02/2024 8H30

1

2

Montferrier, Saint-Gély-du-Fesc, Combailaux, vers Murles puis gauche 
vers Vailhauquès (Mas de Perri) , Montarnaud, La Boissière, Mas-
d'Ahlen, La Taillade, Cournonterral, Murviel-lès-Montpellier, Bel-Air, 
Grabels, Montferrier

18204634

Montferrier, Saint-Gély-du-Fesc, Vailhauquès, Montarnaud, Saint-Paul-
et-Valmalle, La Taillade, Cournonterral, Murviel-lès-Montpellier, Bel-Air, 
Grabels, Montferrier

18214916

Rond-point chez Paulette, Lavérune, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Saint-Paul-et-Valmalle, laTaillade, Aumelas, Vers Saint-Bauzille-de-la-Sylve, le 
Pouget, Puilacher, Belarga, Campagnan, Saint-Pargoire, Saint-Pons-des-
Mauchiens, vers Montagnac, D5, Abbaye-de-Valmagne, Villeveyrac, 
Montbazin, Cournonsec, Cournontéral, Lavérune,  Rond-point chez Paulette 

18215149

Rond-point chez Paulette, Lavérune, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Saint-Paul-et-Valmalle, laTaillade, Aumelas, Vendémian, Saint-Pargoire, Saint-
Pons-des-Mauchiens, Abbaye-de-Valmagne, Villeveyrac, Montbazin, 
Cournonsec, Cournontéral, Lavérune,  Rond-point chez Paulette 

18215200

Montferrier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, Beaulieu, 
Restinclières, Vérargues, Saturargues, Villetelle, direction Aubais et 1ère à 
gauche : Chemin de Liverna, rejoindre piste cyclable de Sommières – Nîmes 
au niveau des terrains de tennis, quitter piste à l’ancienne gare, Salinelles, 
Aspères, Campagne, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-Montmel, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier

18228754

Montferrier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malarive, Sussargues, Beaulieu, 
Restinclières, Saint-Christol, Boisseron, Sommières Z.A., 
Saussines, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-
de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montferrier

18230149

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les 
Matelles, La Salade, Saint-Marthieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, bas de 
Gabriac, Januq, « côte des vaches », Lauret, Mas-Blanc, Sauviac, 
Sauteyrargues, Vacquières (quartier les Horts Naous, Babara, Fontanès, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

18240223

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les 
Matelles, La Salade, Saint-Marthieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, bas 
de Gabriac, Januq, « côte des vaches », Gourdou, Valflaunès, 
Lascours, « côte des hollandais », Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

18240312

https://www.openrunner.com/route-details/18204634
https://www.openrunner.com/route-details/18214916
https://www.openrunner.com/route-details/18215149
https://www.openrunner.com/route-details/18215200
https://www.openrunner.com/route-details/18228754
https://www.openrunner.com/route-details/18230149
https://www.openrunner.com/route-details/18240223
https://www.openrunner.com/route-details/18240312
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