
TROUSSEAU 
SÉJOUR ÉQUITATION 

ÉTÉ  

Chers parents, 
 

Veuillez trouver ci-dessous le trousseau (donné à titre indicatif) pour le séjour 
« 100% équitation » au Pouget (34). Pour les séjours de deux semaines ou plus, une 
lessive (ou plus) sera organisée en cours de séjour. 

Merci de bien vouloir l’imprimer et le mettre dans les affaires de votre enfant, 
afin que l’équipe d’animation puisse vérifier à la fin du séjour que rien ne manque. 

 
Nom: Prénom: 

Equipement Conseillé Réel Fin de séjour 
Duvet (important) 1   

Matelas ou tapis de sol (important) 1   

Pyjama ou chemise de nuit 1   

Trousse de toilette complète 1   

Serviette de toilette 1   

Slips / culottes 7   

Paires de chaussettes 7   

Tee-shirts 7   

Sweat-shirts 2   

Short 1   

Jean 1   

Jogging - Pantalon d’équitation 2   

Sac de linge sale 1   

Blouson 1   

Maillot de bain 1   

Serviette de bain 1   

Casquette 1   

Crème solaire 1   

Paire de chaussures décontractées 1   

Bottes en caoutchouc 1   

Paire de baskets 1   

Appareil photo (facultatif) 1   

Gourde 1   

Petit sac à dos 1   

    

    

 
Le linge doit être noté au nom de l'enfant/l'ado. Le reste du matériel (bombe, 
cravache, matériel de pansage) sera fourni par le centre équestre. 

 
Les activités équestres peuvent être salissantes, nous conseillons aux parents de 
ne pas donner de vêtements neufs. 
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