
Age Programme 9h00-10h30 10h30-12h00 14h00-15h15 15h15-16h30 Sorties

6-8 ANS
KIDDIES A                  (Les 

Marsupilamis)
TrampolinePark

Baseball

Badminton

8-11 ANS
KIDS A                        

(Les Striker)
Football/BeachSoccer MUC Games (Jeux Sportifs) Handball Tir à l'Arc Piscine 

8-11 ANS
KIDS B                       (Les 

Acrobates)
Sports Co 2.0 (Poulball, 

Tchoukball,…)
MUC Games (Jeux Sportifs)

Sports de raquette 
(Badminton, Tennis, Tennis de 

Table,…)

Basketball TrampolinePark

11-14 ans
TEENS A                       (la 

Team US)
Basketball Baseball MUC Games (Jeux Sportifs) Foot US Laser Game

11-14 ans
TEENS B                        

(Les Mantas)
Football Volleyball/Beachvolley MUC Games (Jeux Sportifs) Tennis Patinoire 

13-17 ANS
MUC TRIBU                       

(ADOS)

3 Sorties Sportives au choix (Patinoire, 

Laser Game, Escaoe Game, Ciné, Course orientation, 

Bowling, Training Camp…)

*Programme soumis à modification suite à des évènements indépendants de notre volonté (conditions météo, effectifs insuffisants, évènements sanitaires…)

Activités multisports au choix : Basket, Volleyball, Foot US, Handball, Ultimate, Athlétisme, 

Badminton,MUC Games, Rugby, Baseball, Hip Hop... (2 Séances par activité)

Programme Multiactivités spécialement adapté aux ADOS : Sports à la carte les matins et Activités de 

plein air ou Sorties les après midis

Programme MUC JUNIORS été - AOUT 2025

Programme du lundi 28 Juillet au jeudi 14 août 2025*

Chaque enfant doit choisir le programme de son choix au moment de l'inscription.

Les activités se déroulent du lundi au jeudi, le vendredi étant une journée spéciale où se mêlent "Activités à la carte" et "Grand Jeu".

6-8 ANS
KIDDIES B                     

(Les Barracudas)
Volleyball Rugby MUC Games (Jeux Sportifs) Piscine 


