
AOUT 2025 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FERIES

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

03/08/2025 7h30

1 100

2 86 982

3 70 757

10/08/2025 7h30

1 104

2 86 620

3 69 492

15/08/2025 7h30

1 106 976

2 82 725

3 72 489

17/08/2025 7h30

1 100

2 82 870

3 64 740

24/08/2025 7h30

1 100 929

2 84 858

3 70 725

31/08/2025 7h30

1 99 854

2 84 765

3 70 645

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, Lavérune, Saussan, Cournonterral, Aumelas, 
Vendémian, Le Pouget, Saint-Bauzille-de-la-Sylve, Gignac, 
Aniane, Puéchabon, Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, 
Grabels, Montpellier

1 067 19400502

Montpellier, Lavérune, Saussan, Cournonterral, La 
Taillade, Gignac, Aniane, Puéchabon, Argelliers, 
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

21907999

Montpellier, Lavérune, Saussan, Cournonterral, La 
Taillade, Mas d’Alhen, La Boissière, Argelliers, 
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

21908048

Face au CREPS

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-
Drézéry, Saussines, Sommières, Souvignargues, Les Mas d’Ezort, Maruéjols, Saint-
Cômes-et-Maruéjols, Combas, Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, 
Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

1 028 19406487

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, Teyran, 
Saint-Drézéry, Saussines, Sommières, Souvignargues, Fontanès, Lecques, 
Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-
de-Montmel, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

19406534

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, 
Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, Campagne, Galargues, 
Buzignargues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Assas, 
Jacou, Clapiers, Montpellier

19406555

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, Saint-Jean-de-
Cuculles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Valflaunès, Pompignan, 
Conqueyrac, Sauve, Quissac, Ayguebelle, Brouzet-lès-Quissac, 
Carnas, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19406584

Montpellier, CNRS, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, Saint-
Jean-de-Cuculles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Valflaunès, 
Gourdou, Lauret, Mas Blanc, Claret, Sauteyrargues, Vacquières, 
Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19406609

Montpellier, CNRS, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de 
la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Valflaunès, Lauret, 
Sauteyrargues, Vacquières, Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, 
Montaud, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19406623

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, 
Aumelas, Le Pouget, Canet, Brignac, Clermont-L'Hérault, barrage du 
Salagou, Mas Audran, Rabieux, Saint-Félix-de-Lodez, Saint-André-de-
Sangonis, Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, 
Montpellier

1 131 19406666

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, 
Aumelas, Le Pouget, Canet, Brignac, Saint-Félix-de-Lodez, 
Saint-André-de-Sangonis, Gignac, Aniane, La Boissière, 
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

19406708

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, La 
Taillade, Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, 
Grabels, Montpellier

19406808

Face au CREPS

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Montferrier-sur-Lez, 
Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Fontanès, Sauteyrargues, Lauret, Januq, Notre-Dame-de-Londres, 
Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, Argelliers, Vailhauquès, Mas de 
Perri, Grabels, Montpellier

19406823

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Montferrier-sur-Lez, 
Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de 
Fambétou, Notre-Dame-de-Londres, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-
Fort, Argelliers, Vailhauquès, Mas de Perri, Grabels, Montpellier

19406836

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, 
Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, Saint-Jean-de-
Cuculles, Cazevieille, Viols-en-Laval, Viols-le-Fort, 
Argelliers, Vailhauquès, Grabels, Montpellier

19406846

Face au CREPS

Montpellier, Château-d’Ô, Saint-Gély-du-Fesc, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-
de-Barbeyragues, Assas, Malrives, Saint-Drézéry, Montaud, Saint-Hillaire-
de-Beauvoir, Galargues, Campagne, Saussines, Boisseron, Saint-Christol, 
Beaulieu, Saint-Drézéry, Sussargues, Castries, Malrives, Guzargues, Assas, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

21909649

Montpellier, Château-d’Ô, Saint-Gély-du-Fesc, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyragues, Assas, Malrives, Saint-Drézéry, 
Montaud, Saussines, Boisseron, Saint-Christol, Beaulieu, Saint-
Drézéry, Guzargues, Assas, Castelnau-le-Lez, Montpellier

21911348

Montpellier, Château-d’Ô, Saint-Gély-du-Fesc, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyragues, Assas, Malrives, Saint-Drézéry, 
Montaud, Mas du Terralier, Saint-Drézéry, Guzargues, Assas, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

21911408

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19400502
https://www.openrunner.com/route-details/21907999
https://www.openrunner.com/route-details/21908048
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19406487
https://www.openrunner.com/route-details/19406534
https://www.openrunner.com/route-details/19406555
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19406584
https://www.openrunner.com/route-details/19406609
https://www.openrunner.com/route-details/19406623
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19406666
https://www.openrunner.com/route-details/19406708
https://www.openrunner.com/route-details/19406808
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19406823
https://www.openrunner.com/route-details/19406836
https://www.openrunner.com/route-details/19406846
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/21909649
https://www.openrunner.com/route-details/21911348
https://www.openrunner.com/route-details/21911408


AOUT 2025 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

06/08/2025 7h30

1 94

2 81 729

3 70 586

13/08/2025 7h30

1 94 907

Maurice 2 82 957

Gennevaux 3 63 713

20/08/2025 7h30

1 96 780

2 79 488

3 70 672

27/08/2025 7h30

1 96

2 80 847

3 72 753

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Agropolis

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Collège Pic 
Saint-Loup, Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Viols-en-Laval, Saint-
Martin-de-Londres, Mas-de-Londres, nord du centre de vol à voile, bas de Gabriac, 
Januq, Lauret, Mas Blanc, Claret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

1 081 19406913

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Collège 
Pic Saint-Loup, Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, col de Fambétou, bas de Gabriac, Januq, Lauret, Sauteyrargues, 
Vacquières (quartier les Horts Naous), Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

19407061

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, grotte de Saint-Clément, Les 
Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, 
Valflaunès, Gourdou, Lauret, Sauteyrargues, Vacquières (quartier les Horts 
Naous), Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montferrier-sur-Lez

19407075

Carrefour

Rond-point chez Paulette, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, 
Mas d’Alhen, La Boissière, Argelliers, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Mas-
de-Londres, col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Les Matelles, Saint-Gély-
du-Fesc, Mas de Pierrette, Rouvière, Bel-Air, Saint-Georges-d’Orques, Rond-point 
chez Paulette 

19428802

Rond-point chez Paulette, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, Saint-
Paul-et-Valmalle, Mas d’Alhen, La Boissière, Argelliers, Viols-le-Fort, 
Viols-en-Laval, Cazevieille, Saint-Jean-de-Cuculles, Les Matelles, 
Saint-Gély-du-Fesc, Mas de Pierrette, Grabels, Bel-Air, Saint-Georges-
d’Orques, Rond-point chez Paulette 

21912768

Rond-point chez Paulette, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Saint-Paul-et-Valmalle, Mas d’Alhen, La Boissière, Argelliers, 
Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauquès, Rouvière, Bel-Air, Saint-
Georges-d’Orques, Rond-point chez Paulette 

21929961

Agropolis

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, Saussines, 
Sommières, Calvisson, Saint-Côme-et-Maruéjols, Maruéjols, Les Mas d’Ezort, 
Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Buzignargues, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montferrier-sur-Lez

19431084

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, 
Saussines, Sommières, voie verte Sommières – Fontanès, Lecques, 
Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Garrigues, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montferrier-sur-Lez

19431219

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, 
Saussines, Sommières, voie verte Sommières – Fontanès, Lecques, 
Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, 
Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montferrier-sur-Lez

19431330

Agropolis

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, centre équestre, Saint-Gély-du-Fesc, 
Mas de Pierrette, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, Saugras, Viols-le-Fort, 
Argelliers, Puéchabon, Aniane, La Boissière, Les Granges, Saint-Paul-et-Valmalle, 
Murviel-lès-Montpellier, Saint-Georges-d’Orques, Mas de Bouisson, Domaine des 
Quatre Pilas, Bel-Air, Grabels, Montferrier-sur-Lez

1 058 19503638

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, centre équestre, Saint-
Gély-du-Fesc, Mas de Pierrette, Combaillaux, Mas de Perri, 
Vailhauquès, Argelliers, Puéchabon, Aniane, La Boissière, Saint-Paul-
et-Valmalle, Murviel-lès-Montpellier, Domaine des Quatre Pilas, Bel-
Air, Grabels, Montferrier-sur-Lez

19512621

Montferrier-sur-Lez, centre équestre, Saint-Gély-du-Fesc, 
Mas de Pierrette, Montlobre, Vailhauquès, Argelliers, 
Puéchabon, Aniane, La Boissière, Saint-Paul-et-Valmalle, 
Bel-Air, Grabels, Montferrier-sur-Lez

19512684

https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19406913
https://www.openrunner.com/route-details/19407061
https://www.openrunner.com/route-details/19407075
https://maps.app.goo.gl/G7b2whUZNZ2J3vN27
https://www.openrunner.com/route-details/19428802
https://www.openrunner.com/route-details/21912768
https://www.openrunner.com/route-details/21929961
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19431084
https://www.openrunner.com/route-details/19431219
https://www.openrunner.com/route-details/19431330
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19503638
https://www.openrunner.com/route-details/19512621
https://www.openrunner.com/route-details/19512684

	AOUT

