
OCTOBRE 2025 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FERIES

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

05/10/2025

1 85 808

2 74 666

3 63 613

12/10/2025

1 85 822

2 72 708

3 65 703

19/10/2025

1 83 725

2 77 664

3 62 541

26/10/2025

1 82 889

2 74 821

3 59 594

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Malrives, Saint-
Drézéry, Saussines, Sommières, Viletelle, Saturargues, 
Vérargues, Restinclières, Beaulieu, Saint-Drézéry, Sussargues, 
Malrives, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19933011

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Malrives, Saint-
Drézéry, Saussines, Sommières, Boisseron, Saint-Christol, 
Beaulieu, Saint-Drézéry, Sussargues, Malrives, Teyran, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22458065

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Saint-Drézéry, 
Saussines, Boisseron, Saint-Christol, Beaulieu, Saint-
Drézéry, Sussargues, Malrives, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

22458096

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, Saugras, 
Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Biranques, Rouet, Col-de-
Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Hameau de La Vieille, 
Fontanès, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938777

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, 
Saugras, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-
Londres, Col-de-Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Guzargues, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938813

Montpellier, Grabels, Murles, Viols-en-Laval, 
Cazevieille, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938845

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la Plaine, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, centre de vol à voile, 
Januq, Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillagues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19939513

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, Rouet, 
Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillagues, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22503752

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, 
Lascours, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillagues, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22503785

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, Cournonterral, 
Villeveyrac, Abbaye de Valmagne, Saint-Pargoire, Cabrials, 
Cournonterral, Pignan, Saint-Georges-d’Orques, Tonnelles, 
Montpellier

19957678

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, 
Cournonterral, Villeveyrac, Cabrials, Cournonterral, 
Pignan, Saint-Georges-d’Orques, Tonnelles, Montpellier

22550595

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, 
Cournonterral, La Taillade, Mas d’Alhen, Saint-Paul-
et-Valmalle, Murviels-lès-Montpellier, Saint-Georges-
d’Orques, Tonnelles, Montpellier

22550639

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19933011
https://www.openrunner.com/route-details/22458065
https://www.openrunner.com/route-details/22458096
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19938777
https://www.openrunner.com/route-details/19938813
https://www.openrunner.com/route-details/19938845
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19939513
https://www.openrunner.com/route-details/22503752
https://www.openrunner.com/route-details/22503785
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19957678
https://www.openrunner.com/route-details/22550595
https://www.openrunner.com/route-details/22550639


OCTOBRE 2025 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

01/10/2025

1 76 745

2 67 598

3 55 573

08/10/2025

1 76 859

Maurice 2 68 818

Gennevaux 3 56 677

15/10/2025

1 78 844

2 65 604

3 54 504

22/10/2025

1 77 733

2 67 592

3 56 424

29/10/2025

1 78 648

2 67 593

3 54 583

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Agropolis 8H30 

Montferrier, Grabels, Mas de Perri, Vailhauquès, Saugras, 
Viols-en-Laval, Saint-Martin-de-Londres, La Borie, 
Biranques, Januq, Gourdou, Valflaunès, L’Hermas, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Montferrier

19957839

Montferrier, Grabels, Mas de Perri, Vailhauquès, Saugras, 
Viols-en-Laval, Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-Londres, 
Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Montferrier

22551918

Montferrier, Grabels, Murles, Viols-en-
Laval, Cazevieille, Saint-Jean-de-
Cuculles, Les Matelles, Montferrier

22552719

Carrefour

8H30 

Rond-point chez Paulette, Cournonterral, Aumelas, Saint-
Bauzille-de-la-Sylve, Gignac, Aniane, La Boissière, 
Montarnaud, Bel-Air, Les 4 Pilas, Saint-Georges-d’Orques, 
Rond-point chez Paulette 

19964135

Rond-point chez Paulette, Cournonterral, La Taillade, 
Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Les 
4 Pilas, Saint-Georges-d’Orques, Rond-point chez 
Paulette 

22552871

Rond-point chez Paulette, Cournonterral, La Taillade, Les 
Granges, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Les 4 Pilas, 
Saint-Georges-d’Orques, Rond-point chez Paulette 

22552891

Agropolis 8H30 

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les 
Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres, Col de 
Fambétou, l’Hermas, Valflaunès, Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-
Lez

19964207

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les 
Matelles, Les Cazarels, Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, 
Valflaunès, Gourdou, Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-
de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

22576766

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, Les Cazarels, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
l’Hermas, Valflaunès, Lascours, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

22576796

Agropolis 8H30 

Montferrier-sur-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, 
Assas, Guzargues, Malrives, Saint-Drézéry, château de Montlaur, 
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Babara, Fontanès, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Clapiers, Montferrier-sur-Lez

19964472

Montferrier-sur-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Guzargues, Malrives, Montaud, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Babara, Fontanès, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

22576898

Montferrier-sur-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Guzargues, Malrives, Montaud, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Clapiers, Montferrier-sur-Lez

22576912

Agropolis 8H30 

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-le-Lez, Les 
Matelles, Les Cazarels, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de 
Fambétou, Mas-de-Londres, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-
Fort, Saugras, Vailhauquès, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, 
Montferrier-sur-Lez

22577627

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-le-Lez, 
Les Matelles, Les Cazarels, Saint-Jean-de-Cuculles, 
Cazevieille, Viols-en-Laval, Viols-le-Fort, Saugras, 
Vailhauquès, Grabels, Montferrier-sur-Lez

22578099

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, 
Prades-le-Lez, Les Matelles, Saint-Gély-du-Fesc, 
Combaillaux, Vailhauquès, Grabels, Montferrier-sur-
Lez

22579103

https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19957839
https://www.openrunner.com/route-details/22551918
https://www.openrunner.com/route-details/22552719
https://maps.app.goo.gl/G7b2whUZNZ2J3vN27
https://www.openrunner.com/route-details/19964135
https://www.openrunner.com/route-details/22552871
https://www.openrunner.com/route-details/22552891
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19964207
https://www.openrunner.com/route-details/22576766
https://www.openrunner.com/route-details/22576796
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/19964472
https://www.openrunner.com/route-details/22576898
https://www.openrunner.com/route-details/22576912
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/22577627
https://www.openrunner.com/route-details/22578099
https://www.openrunner.com/route-details/22579103
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