M7

OMNISPORTS

PROGRAMMATION 2025 - ANIMATION

Structure : ALP MUC Cévennes

Tranche d’ages : x 3/5 ans

MERCREDIS : du 08/01 au 17/12

X 6/11 ans

0 12/17 ans

Période et
Dates

Thématiques
Préciser le nom et faire une
description de quelques lignes

Sports dominants proposés
En lien avec la Thématique ou événements sportifs

Projets et objectifs mis
en place sur la période

Sorties ou
Journées
Exceptionnelles
Proposées

Du 08 janvier
au 09 avril 2025

(14 mercredis)

Contes et légendes : (cycle 1)
autour de I'arctique en lien
avec I'hiver.

Contes et légendes : (cycle 2)
Méditerranée en lien avec le
printemps.

Cycle 1 : BABYS :
street golf/ Yoga
KIDS : Ultimate/ Tir a
I'arc

Cycle 2 : KIDS :
Spikeball/ Tchoukball
BABYS : Course
d’orientation/ Danse

+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives
(BABY)
ou
+ MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)

Cycle 1 KIDS et BABYS :
Création d’un casque viking (kids)
Création d’igloo et d’inusuks (babys)

Cycle 2 KIDS et BABYS :
Création d’une fresque inspirée des
arts méditerranéen

Kids :
Sortie au Musée
street art

Du 30 Mai au 2

juillet 2025
(10 mercredis)

Contes et légendes : (cycle 1)
Les Amériques en lien avec
I'été

Contes et lIégendes : (cycle 2)
Moyen-Orient et Asie en lien
avec I'été

Cycle 1 : Kids :
Speedminton/
PoullBall

BABYS : Handball/
Pétanque-Molky
Cycle 2 : KIDS :
Althétisme/ Danse
BABYS : Tir a I'arc/
Dodgeball

+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives
(BABY)
ou
+ MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)

Cycle 1 KIDS et BABYS :

Création d’un totem inspiré soit des
premiers peuples ou des incas

Cycle 2 KIDS et BABYS :
Création d’un costume géant de
dragon asiatique

Kids et Babys :
Sortie au domaine
do
+
Intervenant contes
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Cycle 1 KIDS et BABYS :
+ Parcours de Motricité et Création de mallette médecin,
Du 03 Cycle 1 : BABYS : Activités Socioéducatives | initiation premier soin sur peluche
selgteml::ll‘)e au tennis (BSEY) (()Iz)aetz;)on péluche, création de Initiation premier
ocotbre H . : ’ i
2025 Secourisme KIDS : tennis/ + MUC Games et Activités | volcan soin avec une
. acrosports Socioéducatives ( kids) ambulance
(7 mercredis) (KIDS)
+ Parcours de Motricité et Cycle 1 KIDS et BABYS :
Activités Socioéducatives
Du 05 octobre Cycle 1:BABYS: (BABY) )
au 17 quiddich/danse ou Spectacle de noél
décembre 2_025 Harry potter KIDS : FootbaII/Danse + MUC Games et Activités avec bab.y saint
(7 mercredis) Socioéducatives elois
(KIDS)
VACANCES SCOLAIRES
5 : . p Sorties ou
Période Thématiques Sports dominants proposés ) L ) ] .
Prjciser le rom et fa/ire une | En lien avec la Thématique ou événements sportifs | Projets et objectifs mis en place . outl.rnees"
ipti 7. Xceptionnellies
et Dates escrip /c;'n e quelques surla perlode P "
Ignes Proposées
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