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PROPOSITION PROGRAMMATION 2026 

 

Structure : ALP /  Cévennes 

Tranche d’âges : □ 3/5 ans  ×6/11 ans  □ 12/17 ans  

MERCREDIS : 

Période et 
Dates 

Thématiques 
Préciser le nom et faire une 

description de quelques lignes 

 
Sports dominants proposés  

En lien avec la Thématique ou événements sportifs 
 

 

Projets et objectifs mis 
en place sur la période 

Sorties de la 
période 

Du 07 janvier 
au 15 avril 2026 

(13 mercredis) 

Les explorateurs du grand 
Froid. 

Chaque mercredi, nous 
partirons à la découverte 
d’un pays froid. 
Nous apprendrons à 
connaître son histoire, ses 
traditions et ses 
particularités. Ensuite, nous 
ferons une activité 
emblématique de ce pays : 
par exemple, créer des 
poupées russes pour la 
Russie, découvrir les rennes 
ou les aurores boréales pour 
la Laponie, etc. 

Cycle 1 : Tir à l’arc, 
Athlétisme 
 
 
Cycle 2 : base-ball, 
yoga 

+ Parcours de Motricité et 
Activités Socioéducatives 

(BABY) 
ou 

+ MUC Games et Activités 
Socioéducatives 

(KIDS) 

Nous souhaitons, dans ce 

projet, combiner les deux 

sports pratiqués pour créer, 

vers la fin, une sorte de 

biathlon. 

L’objectif principal est de 

transformer ces activités 

individuelles en véritables 

sports collectifs, afin de 

favoriser la coopération plutôt 

que la compétition. 

Nous voulons amener les 

enfants à travailler ensemble, à 

s’entraider et à atteindre un 

objectif commun, sans se 

comparer en termes de points, 

de vitesse ou de performance. 

Étant donné que le groupe est 
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composé uniquement de 

garçons, la compétition est 

souvent très présente ; ce 

projet vise donc à renforcer 

l’esprit d’équipe et à valoriser 

la réussite collective. 

 

Du 06 Mai au 
01 juillet 2026 

(9 mercredis) 

 
 

Contes et légendes 
Chaque mercredi, nous 
partirons à la découverte des 
vieux contes et légendes de 
la ville de Montpellier et de 
ses environs. 
Nous apprendrons leur 
histoire et leur signification, 
puis nous créerons un 
emblème inspiré du conte, 
de la légende ou de l’animal 
qui y est associé. 

 
 
 

Cycle 1 : handball, 
cirque 
 
 
Cycle 2 : spike ball, 
ultimate 

+ Parcours de Motricité et 
Activités Socioéducatives 

(BABY) 
ou 

+ MUC Games et Activités 
Socioéducatives 

(KIDS) 

Les objectifs de ce thème sont 
avant tout la découverte de la 
ville de Montpellier et de ses 
alentours : son histoire, ses 

légendes, son patrimoine et ses 
symboles. 

 

 


