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Echauffement

Présentation du
planning

Approfondissement
théorique des jeux

Apprentissage axé sur
le jeu

Rencontre avec un
joueur professionnel

Introduction a
I’Esport

Echauffement
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Présentation des
jeux

Rappel des régles de
bonne conduite, et )
pratique saine Tournoi

Apprentissage Tournoi

transversale O

Entrainement
avec le pro

Jeux libre
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Remise des prix
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Jeux libre Conclusion de stage




