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Rappels : Ceux qui désirent participer à la sortie doivent le faire savoir, au plus tard le vendredi soir :    

*   soit sur Framadate : cliquer sur le lien reçu et s’inscrire     

*   soit auprès de l’accompagnateur par tel entre 17 h et 19 h     

Quel que soit le niveau de la randonnée, il est impératif d’utiliser de bonnes chaussures spéciales randonnée, d’être, le cas échéant, prémuni contre la pluie et le froid, 
d’avoir dans son sac des aliments énergétiques et, éventuellement, une mini pharmacie et de l’eau, bien sûr !  
Téléphone des accompagnateurs :     
AUDURIER Françoise 06 87 21 84 85 - BONNAMOUR Jean-Yves 06 52 88 14 09 - CLIMENT Guy 04 67 03 05 85 ou 06 78 72 3140 - CHINAUD Chantal 06 13 11 01 55 -   
GUIBERT Marie Claude 06 11 89 37 85  - GUIBERT Muriel 06 33 21 17 66 - HUGON Olivier 06 73 95 32 43 - LE MAIRE Jean Paul 06 20 80 18 81 -   
LOPEZ Frédéric 06 73 48 68 85 - OFFEN Françoise 06 23 73 20 21 – VILLENEUVE Yves 06 74 10 91 10    

Le temps du trajet est donné à titre indicatif et doit être ajusté en fonction de votre domicile.     
Le départ de la rando est généralement fixé à 9h30 ; une arrivée vers 9h15 est préconisée afin que tout le monde soit prêt à partir à l'heure. 

        Ce signe de couleur vous signale la possibilité pour cette randonnée de réduire longueur et/ou dénivelé en cours de parcours.  
Un accompagnateur sera désigné pour vous permettre d’emprunter le raccourci en toute sécurité.    

Pour ne pas pénaliser ceux qui ne participent pas au week-end d'octobre, une rando supplémentaire est organisée pour le 11 octobre 

 

date nom itinéraire d’accès 
départ Parking                                                                

lieu et heure 
accompa 
gnateur 

difficulté 
dénivelé 
longueur 

durée 
totale 

                                       
Samedi    

5 sept. 

La Soureille d'Izarne      
Cabrières 

A 57 Km de Montpellier                                                                  
par la A 750 puis A75/E11                                                   

prendre la sortie 57 Bédarieux-Nébian-Canet- 
Clermont l'Hérault    D 908 puis D15 => Cabrières                                                                                                  

1 heure environ 

Parking le long de la rue principale      
à Cabrières                                                   

GPS : N 43.572014° / E 3.363375°                                
ou à la cave coopérative                                     

départ à 9h30                                               

Marie-
Claude 

GUIBERT 

P1 -T1                 
Alt max 311m  

L : 13km             
d : 373m 

5 h  

Dim 6 
sept. * 

La randonnée avancée au samedi 5 septembre vous permettra de participer dimanche à la fête des associations.      
Un lien framadate vous sera adressé pour que celles et ceux qui peuvent et veulent représenter                                                        

le MUC-Randonnée s’inscrivent et choisissent un créneau horaire de participation à cette journée. 
* 

 



 

 

Dim 20 
sept. 

Le Lac de Matane                             
et Saint Martin de Londres 

A 40 Km de Montpellier                                                                                 
Direction St Mathieu de Tréviers par D 17, 

poursuivre sur 3 km, après l'embranchement de 
Valflaunès prendre à gauche D17E6                

direction Pompignan                                                                                 
50 minutes environ 

Après environ 7 km,                           
Parking : domaine départemental 

MAS NEUF                                                         
départ à 9h30 

Frédéric 
LOPEZ 

P1 -T1                   
L : 15km             
d : 360m 

5 h 

WE 
d'octobre  

Sam 
03/10   
Dim 

04/10    

MINERVE                                                
le 3/10 à 14h30                                      

visite guidée de Minerve                      
et les Ponts Naturels              

le 4/10 le matin rando 
autour de Minerve 

A environ 120 km de Montpellier                         
Détails et autres renseignements donnés 

ultérieurement                                                            
Logement à la Résidence                                                    

du Château de Jouarres   11600 AZILLE                                           
Environ 1 heure 45 – 2 heures 

samedi 3 octobre                                                                     
repas du soir, nuit et petit-déjeuner au Château de 

Jouarres - Azille (à 15km de Minerve)                                           
Pique-nique pour le dimanche 4 octobre  

Marie-Claude 
GUIBERT * 

Dim          
11 

octobre 

rando supplémentaire               
Les corniches de l'Hortus                                              

Carte IGN : n° 2742ET - 
GANGES  

À 42 km de Montpellier                                                        
par Vendargues, St Mathieu de Tréviers, 

Valflaunès                                                                                  
55 minutes environ 

Parking sur la D22   
https://maps.app.goo.gl/ 

cZQsDSLk3Xh7gPYD9                                                    
GPS : Valflaunès 43.81666,3.85323                                              

départ à  9h30                                                      

Jean-Yves 
BONNA 
MOUR 

P2 -T1                 
Alt max 454m  

L : 11km             
d : 488m 

5 h 

Dim          
18 

octobre 

Circuit des Capitelles 
depuis Saussines 

A 35 Km de Montpellier                                                                         
par Castries, Restinclières puis D135E1             

jusqu'à Saussines                                                                                        
45 minutes environ                                           

Parking de la salle des Fêtes                                                    
GPS : N 43.7623° / E 4.06012°                                            

départ à 9h30 

Françoise 
OFFEN 

P1 -T0                  
L : 14km              
d : 60m 

5 h 30 

Dim          
1er nov. 

Les Sotchs et                       
Vallées sèches                                       

depuis Sorbs      

               

A 80 Km de Montpellier                                                                                     
par A75, sortie Le Cayler, puis direction Le Cros, 

puis D142E7 jusqu'à Sorbs                                                   
1 heure 10 minutes environ 

Parking : près statue ND du Suc                                                      
GPS : N 43.889567° / E 3.399534°                                           

départ à 9h15                                                
  départ à 9h30                        

Yves 
VILLENEUVE                                                        

P2 -T1                    
L : 15km600    

d : 500m          
  P1 -T1               

L : 11km           
d : 300m  

6 h                               

        
5h 30 

 

 



 

Dim          
15 nov. 

Le Cros - La 
Couvertoirade - Le Caylar                 

A 60 Km de Montpellier                                                               
Prendre A 75 direction Millau,                                                   

sortie 50 vers Le Cros                                                                  
45 minutes environ 

Parking : Place de l'Eglise - Le Cros                                                     
GPS : N 43.86932° / E 3.36477°                                  

  départ à 9h30                       

Olivier 
HUGON 

P1 -T0                
Alt max 700m    
L : 17km600         

d :  227m 

6 h 30 

Dim          
29 nov. 

Le Roc de la Vigne               
Saint Guilhem 

A 45 Km de Montpellier                                                               
A 75 direction Lodève, sortie Gignac,                  

direction Saint Guilhem                                                                            
32 minutes environ 

Parking : Barrage de Belbezet                                                      
GPS : N 43.74342 / E 3.56542                                          

départ à 9h30                           

Guy 
CLIMENT 

P1 -T0                  
Alt max 700m   
L : 13km600   

d : 613m                          

6 h 30 

proposition d'une autre rando ce même jour, il faudra choisir !     

Dim          
29 nov. 

Les Cabanes de 
Lansargues (attention 

moustiques) 

A 20 Km de Montpellier                                                               
Prendre vers Mauguio puis Candillargues                  

30 minutes environ 

Parking : Eglise Saints-Côme-et-
Damien à Candillargues                                                   

GPS : N 43.61836° / E 4.068105°                                      
départ à 9h30                       

Chantal 
CHINAUD 

P0 -T0                 
L : 12km190         

d :  2m 
5 h  

Dim          
13 déc. 

Le bois de Latude et la 
bruyère de la Rouquette 

depuis St Jean 

 

A 46 Km de Montpellier                                                                                    
Prendre A750 sortie 12 vers St Felix de Lodez, 

traverser St Felix puis Rabieux. Continuer jusqu'à 
St Jean de la Blaquière                                                              

45 minutes environ 

Parking : au centre du village de St 
Jean de la Blaquière                                                       

GPS : N 43.7146° / E 3.422496°                                      
départ à 9h30                       

Françoise 
AUDURIER 

P1 -T1                  
L : 15km500    

d : 345m                                 
 P0 -T1                                          

L : 11km                 
d : 345m 

6 h 

                               
5h 30 

 

 

 

 


