
JUIN 2026 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FERIES

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

07/06/2026

7h30

1 103 942

2 88 689

3 73 589

8h30 55

14/06/2026

8h00 1 119

9h00 2 96

9h30 3 72 656

21/06/2026 7h30

1 102

2 86 852

3 73 832

28/06/2026 7h30

1 92 940

2 79 780

3 66 599

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, 
Sommières, Souvignargues, Saint-Etienne-d’Escattes, Maruéjols, 
Saint-Cômes-et-Maruéjols, Combas, Fontanès, Lecques, Col de 
Gailhan, Carnas, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, 
Clapiers, Montpellier

19082748

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, 
Saussines, Sommières, Souvignargues, Fontanès, Lecques, 
Sardan, Bancel, Carnas, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, 
Teyran, Jacou, Clapiers, Montpellier

21420997

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, 
Saussines, Sommières, Le Moulin et la Gare, Salinelles, 
Aspères, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Assas, 
Jacou, Clapiers, Montpellier

21421039

Office de tourisme Tour de Thau par l’UC MarseillanInformations

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Bel Air, Montarnaud, La Boissière, Aniane, 
Saint-Jean-de-Fos, Montpeyroux, Col des Lavagnes, Saint-Jean-
de-Buèges, Pont de Saint-Etienne-d’Issensac, Notre-Dame-de-
Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

1 562 24140905

Montpellier, Grabels, Bel Air, Montarnaud, La Boissière, Aniane, 
Puéchabon, Argelliers, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, 
Notre-Dame-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

1 001 24141589

Montpellier, Grabels, Murles, Viols-le-Fort, Saint-Martin-
de-Londres, Notre-Dame-de-Londres, Col de Fambétou, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier

24143822

Face au CREPS

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Cabrials, Saint-Pargoire, 
Campagnan, Paulhan, Aspiran, Canet, Le Pouget, Saint-Bauzille-
de-la-Sylve, Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, 
Grabels, Montpellier

1 116 19039490

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Cabrials, 
Vendémian, Saint-Bauzille-de-la-Sylve, Gignac, Aniane, 
La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

19039543

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, La Taillade, 
Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-
Air, Grabels, Montpellier

19039583

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Mas de Perri, Vailhauquès, Argelliers, Viols-
le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Biranques, Januq, Gourdou, 
Lascours, Fontanès, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier (chez Guillaume V.)

21421307

Montpellier, Grabels, Murles, Saint-Martin-de-Londres, 
Biranques, Januq, Gourdou, Lascours, Fontanès, Sainte-
Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier (chez Guillaume V.)

24145104

Montpellier, Grabels, Murles, Saint-Martin-de-
Londres, Mas-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier (chez Guillaume V.)

24145163

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19082748
https://www.openrunner.com/route-details/21420997
https://www.openrunner.com/route-details/21421039
https://maps.app.goo.gl/b22mUJsTzT25nDak8
https://www.ville-marseillan.fr/agenda/tour-thau-2026/
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/24140905
https://www.openrunner.com/route-details/24141589
https://www.openrunner.com/route-details/24143822
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19039490
https://www.openrunner.com/route-details/19039543
https://www.openrunner.com/route-details/19039583
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/21421307
https://www.openrunner.com/route-details/24145104
https://www.openrunner.com/route-details/24145163


JUIN 2026 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

03/06/2026 7h30

1 96

2 82 815

3 66 621

10/06/2026 7h30

1 101

2 83 896

3 71 758

17/06/2026 7h30

1 100 931

2 82 669

3 71 561

24/06/2026 7h30

1 109

2 90 830

3 71 684

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Saint-Gély-du-Fesc, 
Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, Montarnaud, Murviel-
lès-Montpellier, Cournonterral, La Taillade, Mas d’Alhen, La 
Boissière, Argelliers, Montarnaud, Grabels, Montpellier

1 081 24189098

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Saint-Gély-du-Fesc, 
Vailhauquès, Montarnaud, Murviel-lès-Montpellier, 
Cournonterral, La Taillade, Saint-Paul-et-Valmalle, 
Grabels, Montpellier

24191678

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Saint-Gély-du-Fesc, 
Vailhauquès, Argelliers, La Boissière, Les Granges, 
Saint-Paul-et-Valmalle, Grabels, Montpellier

24202302

Face au CREPS

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Grabels, Vailhauquès, Saugras, 
Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Frouzet, Causse-de-la-
Selle, Saint-Guilhem-le-Désert, Pont-du-Diable, Aniane, La 
Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

1 203 21421631

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Grabels, Vailhauquès, 
Saugras, Viols-le-Fort, Argelliers, Puéchabon, direction 
Pont-du-Diable, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, 
Juvignac, Montpellier

24209031

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Grabels, 
Vailhauquès, Argelliers, Puéchabon, Aniane, La 
Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

24209682

Face au CREPS

Montpellier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, Saussines, 
Sommières, Villevieille, Souvignargues, Saint-Etienne-d’Escattes, Maruéjols, 
Saint-Côme, Montpezat, Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, 
Campagne, Galargues, Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

21430331

Montpellier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, Saussines, 
Sommières, Villevieille, Souvignargues, Fontanès, Lecques, Salinelles, 
Aspères, Campagne, Galargues, Saint-Jean-de-Cornies, Saint-
Drézéry, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24210164

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, 
Sussargues, Saussines, Sommières, piste cyclable (tunnel), Le 
Moulin et la Gare, Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, 
Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier

24210261

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les Matelles, 
par la montagne, Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, Valflaunès, Cazeneuve, 
Ferrières-les-Verreries, Saint-Bauzille-de-Putois, Valrac, Pont de Saint-Étienne 
d'Issensac, Notre-Dame-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

1 126 21421489

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les Matelles, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, Valflaunès, Cazeneuve, Ferrières-les-
Verreries, Notre-Dame-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24210324

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Les 
Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, Valflaunès, Gourdou, 
Rouet, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

24218440

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/24189098
https://www.openrunner.com/route-details/24191678
https://www.openrunner.com/route-details/24202302
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/21421631
https://www.openrunner.com/route-details/24209031
https://www.openrunner.com/route-details/24209682
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/21430331
https://www.openrunner.com/route-details/24210164
https://www.openrunner.com/route-details/24210261
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/21421489
https://www.openrunner.com/route-details/24210324
https://www.openrunner.com/route-details/24218440
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