
JUILLET 2026 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FERIES

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

05/07/2026 7h30

1 101 908

2 88 828

3 75 757

12/07/2026 7h30

1 100 969

2 84 795

3 70 666

14/07/2026 7h30

1 99 651

2 84 578

3 69 443

19/07/2026 7h30

1 101 892

2 83 755

3 72 518

26/07/2026 7h30

1 104 955

2 85 678

3 68 539

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Poussan, Bouzigues, 
Loupian, Veyrac, Villeveyrac, Vendémian, Saint-Bauzille-de-la-
Sylve, Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, 
Grabels, Montpellier

19145117

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Poussan, Bouzigues, 
Loupian, Veyrac, Villeveyrac, Vendémian, Aumelas, Saint-
Paul-et-Valmalle, Bel-Air, Grabels, Montpellier

19145261

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Villeveyrac, 
Vendémian, Aumelas, Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-
Air, Grabels, Montpellier

19145285

Face au CREPS

Montpellier, Zoo, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Fontanès, Sauteyrargues, Lauret, 
Notre-Dame-de-Londres, Biranque, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-
Fort, Argelliers, Vailhauquès, Mas de Perri, Grabels, Montpellier

19244964

Montpellier, Zoo, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, Notre-Dame-de-
Londres, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, Argelliers, 
Vailhauquès, Mas de Perri, Grabels, Montpellier

19265778

Montpellier, Zoo, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, 
Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Viols-en-Laval, 
Viols-le-Fort, Argelliers, Vailhauquès, Grabels, 
Montpellier

19265809

Face au CREPS

Montpellier, gare Saint-Roch, Vauguières-le-Bas, Saint-Brès, 
Saint-Géniès-des-Mourgues, Vérargues, Saturargues, Viletelle, 
Aubais, Aigues-Vives, Calvisson, Sommières, Saussines, Saint-
Hilaire-de-Beauvoir, Sussargues, Malrives, Assas, Jacou, 
Clapiers, CNRS, Montpellier

21622951

Montpellier, gare Saint-Roch, Vauguières-le-Bas, Saint-Brès, 
Saint-Géniès-des-Mourgues, Vérargues, Saturargues, Viletelle, 
Sommières, Saussines, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Sussargues, 
Malrives, Assas, Jacou, Clapiers, CNRS, Montpellier

21622620

Montpellier, gare Saint-Roch, Vauguières-le-Bas, Saint-Brès, 
Saint-Géniès-des-Mourgues, château du Pouget 
(Vérargues), Saint-Christol, Beaulieu, Sussargues, Malrives, 
Assas, Jacou, Clapiers, CNRS, Montpellier

21623034

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Valflaunès, Gourdou, Claret, Mas Blanc, Lauret 
Sauteyrargues, Vacquières, Carnas, Saint-Bauzille-de-Montmel, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

19237304

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-
de-Tréviers, Valflaunès, Gourdou, Lauret, Mas Blanc, Claret, 
Sauteyrargues, Vacquières, Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, 
Montaud, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19237375

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Valflaunès, Lascours, Vacquières, Babara, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19237457

Face au CREPS

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-
Drézéry, Saussines, Sommières, Souvignargues, Les Mas d’Ezort, Maruéjols, 
Saint-Cômes-et-Maruéjols, Montpezat, Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, 
Campagne, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-
de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

19236974

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, 
Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, Sommières, Souvignargues, 
Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, 
Buzignargues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

19237019

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, 
Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, Campagne, Garrigues, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, 
Clapiers, Montpellier

19237088

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19145117
https://www.openrunner.com/route-details/19145261
https://www.openrunner.com/route-details/19145285
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19244964
https://www.openrunner.com/route-details/19265778
https://www.openrunner.com/route-details/19265809
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/21622951
https://www.openrunner.com/route-details/21622620
https://www.openrunner.com/route-details/21623034
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19237304
https://www.openrunner.com/route-details/19237375
https://www.openrunner.com/route-details/19237457
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19236974
https://www.openrunner.com/route-details/19237019
https://www.openrunner.com/route-details/19237088


JUILLET 2026 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

01/07/2026 7h30

1 100 979

2 87 830

3 71 535

08/07/2026 7h30

1 97 998

2 81 826

3 72 706

15/07/2026 7h30

1 99 766

2 86 696

3 72 582

22/07/2026 7h30

1 100

2 85 972

3 69 740

29/07/2026 7h30

1 101 764

2 87 742

3 71 542

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Collège 
Pic Saint-Loup, Les Matelles, Cazevieille, Viols-en-Laval, Saint-Martin-de-
Londres, Mas-de-Londres, centre de vol à voile, Januq, Lauret, 
Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, 
Clapiers, Montpellier

19283675

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, 
Collège Pic Saint-Loup, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, col 
de Fambétou, bas de Gabriac, Januq, Lauret, Sauteyrargues, 
Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, 
Montpellier

24371589

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, grotte de Saint-
Clément, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, l’Hermas, 
Valflaunès, Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

24371721

Face au CREPS

Montpellier, Pignan, La Peyssine, Murviel-lès-Montpellier, Saint-Paul-et-
Valmalle, La Boissière, Argelliers, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, 
Biranques, Januq, Gourdou, Valflaunès, L’Hermas, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Saint-Jean-de-Cuculles, Les Matelles, Saint-Gély-du-Fesc, Saint-
Clément-de-Rivière, Montpellier

19286111

Montpellier, Pignan, La Peyssine, Murviel-lès-Montpellier, Saint-
Paul-et-Valmalle, La Boissière, Argelliers, Viols-le-Fort, Viols-en-
Laval, Cazevieille, Saint-Jean-de-Cuculles, Les Matelles, Saint-
Gély-du-Fesc, Saint-Clément-de-Rivière, Montpellier

24372225

Montpellier, Pignan, La Peyssine, Murviel-lès-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, La Boissière, 
Argelliers, Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauquès, 
Grabels, Montpellier

24372303

Face au CREPS

Montpellier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Saint-Drézéry, Saint-
Jean-de-Cornies, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Campagne, 
Sommières, Villevieille, Lecques, Gailhan, Sardan, Carnas, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19286507

Montpellier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Saint-Drézéry, Saint-
Jean-de-Cornies, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Saussines, Sommières, 
Lecques, Col de la Croix de Gailhan, Carnas, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier

24381436

Montpellier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Saint-Drézéry, 
Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Saussines, 
Campagne, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-
de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24381563

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Grabels, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, Aumelas, Le Pouget, 
Canet, Brignac, Saint-André-de-Sangonis, Lagamas, Saint-Jean-de-
Fos, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

1 059 19291780

Montpellier, CNRS, Grabels, Combaillaux, Mas de Perri, 
Vailhauquès, Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, La 
Taillade, Gignac, Lagamas, Saint-Jean-de-Fos, Aniane, La 
Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

24382103

Montpellier, CNRS, Grabels, Combaillaux, Mas de Perri, 
Vailhauquès, Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, Les 
Granges, La Boissière, Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, 
Juvignac, Montpellier

24382196

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, Lascours, Vacquières, Mas de 
Figuier, Brouzet-lès-Quissac, Aiguebelle, La Rouvière, Quissac, Sardan, 
Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Saint-Jean-de-Cornies, 
Saint-Drézéry, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19299664

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la Plaine, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, Lascours, 
Vacquières, Mas de Figuier, Col de la Croix de Gailhan, Aspères, 
Campagne, Galargues, Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24382709

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, 
Lascours, Babara, Sainte-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24397368

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19283675
https://www.openrunner.com/route-details/24371589
https://www.openrunner.com/route-details/24371721
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19286111
https://www.openrunner.com/route-details/24372225
https://www.openrunner.com/route-details/24372303
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19286507
https://www.openrunner.com/route-details/24381436
https://www.openrunner.com/route-details/24381563
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19291780
https://www.openrunner.com/route-details/24382103
https://www.openrunner.com/route-details/24382196
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19299664
https://www.openrunner.com/route-details/24382709
https://www.openrunner.com/route-details/24397368
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