
Date Heure Groupe Parcours Distance D+

06/09/2026 8H00

1 90 603

2 80 493

3 66 375

13/09/2026

8H00

1 87 855

2 77 822

3 64 655

8H00

1 Gignac - Randonnée des deux tours 103 966

2 – 3 Gignac - Randonnée des deux tours 61 626

19/09/2026 8H00

1 87

2 85

3 72

20/09/2026 8H00

1 88 805

2 77 712

3 68 600

27/09/2026 8H00

1 89 919

2 75 814

3 66 564

SEPTEMBRE 2026 - PARCOURS DES DIMANCHES
ET DU SAMEDI 19 AU MONT VENTOUX

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, Plan Cabanes, Comédie (tunnel), Zénith, Mudaison, 
Lansargues, Saint-Just, Lunel, Villetelle, Aubais, Calvisson, Saint-
Etienne-d’Escattes, Souvignargues, Sommières, Saussines, Saint-
Hilaire-de-Beauvoir, Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19650585

Montpellier, Plan Cabanes, Comédie (tunnel), Zénith, Mudaison, 
Lansargues, Saint-Just, Lunel, Villetelle, Aubais, Voie-Verte, 
Sommières, Saussines, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Saint-Jean-
de-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

24728985

Montpellier, Plan Cabanes, Comédie (tunnel), Zénith, 
Mudaison, Lansargues, Saint-Just, Lunel, Vérargues, 
Saint-Christol, Beaulieu, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

24729094

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, 
Aumelas, Le Pouget, Canet, Brignac, Saint-André-de-Sangonis, 
Lagamas, Saint-Jean-de-Fos, Aniane, La Boissière, Montarnaud, 
Bel-Air, Grabels, Montpellier

19659765

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, La 
Taillade, Aumelas, Le Pouget, Saint-Bauzille-de-la-Sylve, 
Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, 
Montpellier

19659871

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle, 
La Taillade, Gignac, Aniane, La Boissière, 
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

19659887

Gignac

24889165

24889185

Bédoin

Bédoin, vers Flassan, Bédoin, Crillon-le-Brave, Caromb, 
Col de la Madeleine, Bédoin, Chalet Reynard, Mont 
Ventoux, Malaucène, Col de la Madeleine, Bédoin

2 229 24914147

AVEC LE SOMMET : Bédoin, Flassan, Villes-sur-
Auzon, Monieux, La Loge, Chalet Reynard, Mont Ventoux, 
Chalet Reynard, Saint-Estève, Les Bruns, Sainte-Colombe, 
Bédoin

1 897 24892894

SANS LE SOMMET : Bédoin, Flassan, Villes-sur-
Auzon, Monieux, La Loge, Chalet Reynard, Saint-
Estève, Les Bruns, Sainte-Colombe, Bédoin

1 436 24892673

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, Saugras, Viols-le-Fort, 
Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-
de-Tréviers, Hameau de La Vieille, Fontanès, Babara, Combe-Caude, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran (ZA), Les Jonquières, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19660587

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, Saugras, Viols-le-
Fort, Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-Londres, Col-de-Fambétou, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, 
Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19660638

Montpellier, Grabels, Murles, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-
Londres, Mas-de-Londres, Col-de-Fambétou, Saint-Mathieu-
de-Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19660675

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Grabels, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, Aumelas, 
Vendémian, Cabrials, Cournonterral, La Peyssine, Pignan, 
Jules Guesde, Montpellier

19661115

Montpellier, CNRS, Grabels, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Montarnaud, La Boissière, La Taillade, Cournonterral, La 
Peyssine, Pignan, Jules Guesde, Montpellier

19661203

Montpellier, CNRS, Grabels, Vailhauquès, 
Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, 
Cournonterral, Jules Guesde, Montpellier

19661289

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19650585
https://www.openrunner.com/route-details/24728985
https://www.openrunner.com/route-details/24729094
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19659765
https://www.openrunner.com/route-details/19659871
https://www.openrunner.com/route-details/19659887
https://maps.app.goo.gl/tbCAXd5111FQNFS19
https://www.openrunner.com/route-details/24889165
https://www.openrunner.com/route-details/24889185
https://maps.app.goo.gl/PimYsfqCoW9vbkQL6
https://www.openrunner.com/route-details/24914147
https://www.openrunner.com/route-details/24892894
https://www.openrunner.com/route-details/24892673
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/19660587
https://www.openrunner.com/route-details/19660638
https://www.openrunner.com/route-details/19660675
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19661115
https://www.openrunner.com/route-details/19661203
https://www.openrunner.com/route-details/19661289


SEPTEMBRE 2026 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

02/09/2026 8H00

1 88 804

2 78 667

3 64 495

09/09/2026 8H00

1 88

2 78 882

3 69 782

16/09/2026 8H00

1 88 750

2 80 537

3 66 565

23/09/2026 8H00

1 84 831

2 75 698

3 67 596

30/09/2026 8H00

1 87 756

2 75 543

3 65 474

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la Plaine, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers (vieux village), l’Hermas, Valflaunès, 
Gourdou, Lauret, Mas-Blanc, Sauviac, Sauteyrargues, Vacquières, 
Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19669143

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers (vieux village), l’Hermas, 
Valflaunès, Gourdou, Lauret, Sauteyrargues, Vacquières, 
Babara, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

24962231

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers (vieux village), l’Hermas, 
Valflaunès, Lascours, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

24962244

Face au CREPS

Montpellier, Pignan, La Peyssine, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, La Boissière, Aniane, direction Pont-du-Diable, 
Puéchabon, Argelliers, Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauquès, 
Rouvière, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

1 026 19766924

Montpellier, Pignan, La Peyssine, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, La Boissière, Aniane, direction Pont-du-Diable, 
Puéchabon, Argelliers, Vailhauquès, Rouvière, Bel-Air, 
Juvignac, Montpellier

24963699

Montpellier, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, La Boissière, Aniane, Puéchabon, 
Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

24963768

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, 
Saussines, Sommières, Villevieille, Aujargues, Souvignargues, 
Fontanès, Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, Galargues, Saint-
Hilaire-de-Beauvoir, Sainte-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Assas, 
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Prades-le-Lez, Montpellier

19767085

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, 
Saussines, Sommières, piste cyclable, Lecques, Salinelles, Aspères, 
Campagne, Galargues, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Sainte-Jean-de-
Cornies, Saint-Drézéry, Assas, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, 
Prades-le-Lez, Montpellier

24972681

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, 
Sussargues, Saussines, Campagne, Galargues, Saint-Hilaire-de-
Beauvoir, Sainte-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Assas, Saint-
Vincent-de-Barbeyrargues, Prades-le-Lez, Montpellier

24972783

Face au CREPS

Montpellier, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, Bel-Air, 
Montarnaud, Argelliers, La Boissière, Les Granges, 
La Taillade, Cournonterral, La Peyssine, Pignan, 
Montpellier

24973073

Montpellier, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, Argelliers, La Boissière, Les 
Granges, La Taillade, Cournonterral, Pignan, 
Montpellier

25045367

Montpellier, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Saint-Paul-et-Valmalle, Les Granges, La 
Taillade, Cournonterral, Pignan, Montpellier

25045423

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de 
Fambétou, Rouet, Januq, Pas de Londres, Lauret, 
Sauteyrargues, Vacquières, Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, 
Montaud, Malrives, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19767830

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, 
Valflaunès, Lascours, Sauteyrargues, Vacquières, Babara, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Montaud, Malrives, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

25053969

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Fontanès, Babara, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, 
Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

25054024

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19669143
https://www.openrunner.com/route-details/24962231
https://www.openrunner.com/route-details/24962244
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/19766924
https://www.openrunner.com/route-details/24963699
https://www.openrunner.com/route-details/24963768
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/19767085
https://www.openrunner.com/route-details/24972681
https://www.openrunner.com/route-details/24972783
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/24973073
https://www.openrunner.com/route-details/25045367
https://www.openrunner.com/route-details/25045423
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19767830
https://www.openrunner.com/route-details/25053969
https://www.openrunner.com/route-details/25054024

	SEPTEMBRE

