
OCTOBRE 2026 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FÉRIÉS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

04/10/2026 8H00

1 84 711

2 71 572

3 58 507

11/10/2026 8H00

1 86 822

2 72 708

3 65 703

18/10/2026 8H30

1 81 747

2 73 656

3 62 476

25/10/2026 8H30

1 80 787

2 74 750

3 59 568

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Saint-Drézéry, 
Saussines, Sommières, Viletelle, Saturargues, Vérargues, Le 
Pouget, Saint-Christol, Restinclières, Beaulieu, Saint-Drézéry, 
Sussargues, Malrives, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

19933011

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Saint-Drézéry, 
Saussines, Sommières, Boisseron, Saint-Christol, Beaulieu, 
Saint-Drézéry, Sussargues, Malrives, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

22458065

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Assas, Saint-Drézéry, 
Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, 
Saussines, Sussargues, Malrives, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

22458096

Face au CREPS

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, Saugras, 
Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Biranques, Rouet, Col-de-
Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Hameau de La Vieille, 
Fontanès, Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938777

Montpellier, Grabels, Bel-Air, Rouvière, Vailhauquès, 
Saugras, Viols-le-Fort, Saint-Martin-de-Londres, Mas-de-
Londres, Col-de-Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Guzargues, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938813

Montpellier, Grabels, Murles, Viols-en-Laval, 
Cazevieille, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19938845

Face au CREPS

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, Januq, 
Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillagues, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

19939513

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, 
Gourdou, Lauret, Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillagues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22503752

Montpellier, Montferrier-sur-Lez, Les Matelles, chemin de la 
Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, 
Lascours, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillagues, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22503785

Face au CREPS

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, 
Cournonterral, Villeveyrac, Abbaye de Valmagne, Saint-
Pargoire, Cabrials, Cournonterral, Pignan, Saint-
Georges-d’Orques, Tonnelles, Montpellier

19957678

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, 
Cournonterral, Villeveyrac, Cabrials, Cournonterral, 
Pignan, Saint-Georges-d’Orques, Tonnelles, Montpellier

22550595

Montpellier, Jules Guesdes, chez Paulette, 
Cournonterral, La Taillade, Mas d’Alhen, Saint-Paul-et-
Valmalle, Murviels-lès-Montpellier, Saint-Georges-
d’Orques, Tonnelles, Montpellier

22550639

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19933011
https://www.openrunner.com/route-details/22458065
https://www.openrunner.com/route-details/22458096
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19938777
https://www.openrunner.com/route-details/19938813
https://www.openrunner.com/route-details/19938845
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19939513
https://www.openrunner.com/route-details/22503752
https://www.openrunner.com/route-details/22503785
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19957678
https://www.openrunner.com/route-details/22550595
https://www.openrunner.com/route-details/22550639


OCTOBRE 2026 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

07/10/2026 8H00

1 82 735

2 71 672

3 58 566

14/10/2026 8H00

1 85 866

2 77 834

3 65 707

21/10/2026 8H30

1 81 800

2 72 711

3 62 515

28/10/2026 8H30

1 81 646

2 72 538

3 62 463

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-le-Lez, Les 
Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, Mas-de-
Londres, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, Saugras, 
Vailhauquès, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

22577627

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-le-Lez, 
Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Viols-en-
Laval, Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauquès, Grabels, 
Montpellier

22578099

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-
le-Lez, Les Matelles, Saint-Gély-du-Fesc, 
Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, Grabels, 
Montpellier

22579103

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Clapiers, Jacou, Teyran, Prades-
le-Lez, Les Matelles, Saint-Gély-du-Fesc, 
Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, Grabels, 
Montpellier

19964135

Montpellier, Estanove, Cournonterral, La Taillade, 
Gignac, Aniane, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, 
Les 4 Pilas, Saint-Georges-d’Orques, Juvignac, 
Montpellier

22552871

Montpellier, Estanove, Cournonterral, La Taillade, 
Les Granges, La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Les 
4 Pilas, Saint-Georges-d’Orques, Juvignac, 
Montpellier

22552891

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, 
Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres, 
Col de Fambétou, l’Hermas, Valflaunès, Lascours, Fontanès, Sainte-
Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

19964207

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, 
Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres, 
Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Clapiers, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

22576766

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, Les Cazarels, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
l’Hermas, Valflaunès, Lascours, Fontanès, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22576796

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, 
Assas, Guzargues, Malrives, Saint-Drézéry, Saint-Jean-de-Cornies, 
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Buzignargues, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Babara, Fontanès, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

19964472

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Guzargues, Malrives, Montaud, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Babara, Fontanès, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22576898

Montpellier, CNRS, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Guzargues, Malrives, Montaud, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22576912

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/22577627
https://www.openrunner.com/route-details/22578099
https://www.openrunner.com/route-details/22579103
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19964135
https://www.openrunner.com/route-details/22552871
https://www.openrunner.com/route-details/22552891
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19964207
https://www.openrunner.com/route-details/22576766
https://www.openrunner.com/route-details/22576796
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/19964472
https://www.openrunner.com/route-details/22576898
https://www.openrunner.com/route-details/22576912
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