
NOVEMBRE 2026 - PARCOURS DES DIMANCHES

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

01/11/2026

1 82 778

2 73 543

3 61 471

08/11/2026

1 81 792

2 72 769

3 61 657

15/11/2026 8H30

1 81 772

2 73 607

3 60 486

22/11/2026 8H30

1 80 603

2 71 595

3 61 493

29/11/2026

1 80 844

2 72 771

3 59 530

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Montaud, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Babara, Vacquières, Sauteyrargues, Sauviac, Le Mas 
Blanc, Lauret, Le Pas de Londres, Valflaunès, L’Hermas, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20097648

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, 
Montaud, Saint-Bauzille-de-Montmel, Babara, Vacquières, 
Sauteyrargues, Lauret, Valflaunès, L’Hermas, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20097671

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, 
Montaud, Saint-Bauzille-de-Montmel, Babara, Fontanès, Sainte-
Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

20097697

Face au CREPS
8H30 

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Murviel-lès-Montpellier, Montarnaud, 
Vailhauquès, Saugras, Murles, Combaillaux, Saint-Gély-du-Fesc, les 
Matelles, Sources-du-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20114635

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, Vailhauquès, Combaillaux, Saint-Gély-du-Fesc, les 
Matelles, Sources-du-Lez, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20114661

Montpellier, Lavérune, Saussan, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Montarnaud, Vailhauquès, Saint-Gély-du-Fesc, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-
Lez, Montpellier

20114714

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Prades-le-
Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, Sainte-Croix-de-Quintillargues, 
Fontanès, Sauteyrargues, Lauret, Le Pas de Londres, Valflaunès, L’Hermas, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20114772

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, 
Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, Sainte-Croix-
de-Quintillargues, Fontanès, Sauteyrargues, Lauret, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22682517

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Fontanès, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

22682549

Face au CREPS

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, Teyran, 
Sussargues, Beaulieu, Saint-Géniès-des-Mourgues, Saint-Christol, Boisseron, 
Saussines, Campagne, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20097815

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, 
Teyran, Sussargues, Beaulieu, Saint-Géniès-des-Mourgues, Saint-
Christol, Boisseron, Saussines, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Montaud, 
Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20114408

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, 
Teyran, Sussargues, Beaulieu, Saint-Géniès-des-Mourgues, 
Saint-Christol, Beaulieu, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

20114462

Face au CREPS
8H30

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d’Orques, Pignan, 
Cournonterral, La Taillade, Gignac, Saint-Jean-de-Fos, Aniane, 
La Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

20155634

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d’Orques, Pignan, 
Cournonterral, La Taillade, Gignac, Aniane, La 
Boissière, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

25489647

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d’Orques, Pignan, 
Cournonterral, La Taillade, Mas d’Alhen, Saint-Paul-et-
Valmalle, Bel-Air, Grabels, Montpellier

25490701

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/20097648
https://www.openrunner.com/route-details/20097671
https://www.openrunner.com/route-details/20097697
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/20114635
https://www.openrunner.com/route-details/20114661
https://www.openrunner.com/route-details/20114714
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/20114772
https://www.openrunner.com/route-details/22682517
https://www.openrunner.com/route-details/22682549
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/20097815
https://www.openrunner.com/route-details/20114408
https://www.openrunner.com/route-details/20114462
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/20155634
https://www.openrunner.com/route-details/25489647
https://www.openrunner.com/route-details/25490701


NOVEMBRE 2026 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date Heure Groupe Parcours Distance D+

04/11/2026 8H30

1 78 851

2 69 728

3 59 604

11/11/2026 8H30

1 79 803

2 70 722

3 57 572

18/11/2026 8H30

1 81 779

2 74 697

3 54 423

25/11/2026 8H30

1 80 806

2 72 704

3 56 416

Lieu du rendez-
vous

Lien 
Openrunner

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-
Gély-du-Fesc, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Argelliers, La Boissière, Mas-d'Ahlen, La Taillade, 
Cournonterral, Estanove, Montpellier

20155923

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-
Gély-du-Fesc, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, 
Cournonterral, Estanove, Montpellier

25490800

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-
du-Fesc, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauquès, 
Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, Murviel-lès-Montpellier, 
Cournonterral, Estanove, Montpellier

25490850

Face au CREPS

Montpellier, Estanove, Pignan, Murviel-lès-Montpellier, 
Saint-Paul-et-Valmalle, LaTaillade, Gignac, Aniane, 
Puéchabon, Argelliers, La Boissière, Saint-Paul-et-Valmalle, 
Bel-Air, Juvignac, Montpellier

20197511

Montpellier, Estanove, Pignan, Murviel-lès-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, La Boissière, 
Aniane, Puéchabon, Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, 
Juvignac, Montpellier

25516964

Montpellier, Estanove, Pignan, Murviel-lès-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, La Boissière, 
Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, Juvignac, Montpellier

25516988

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Col de Fambétou, Januq, Le Pas de Londres, Lauret, 
Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20199651

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, Le Pas de Londres, Lauret, 
Sauteyrargues, Fontanès, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20199691

Montpellier, CNRS, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, L’Hermas, Valflaunès, Lascours, Fontanès, Sainte-
Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

20199712

Face au CREPS

Montpellier, CNRS, Grabels, Mas de Perri, 
Vailhauquès, Argelliers, Viols-le-Fort, Viols-en-Laval, 
Cazevieille, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

20199845

Montpellier, CNRS, Grabels, Mas de Perri, 
Vailhauquès, Saugras, Viols-en-Laval, Cazevieille, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Castelnau-
le-Lez, Montpellier

25521476

Montpellier, CNRS, Grabels, Saint-Gély-du-Fesc, 
Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

25521540

https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/20155923
https://www.openrunner.com/route-details/25490800
https://www.openrunner.com/route-details/25490850
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/20197511
https://www.openrunner.com/route-details/25516964
https://www.openrunner.com/route-details/25516988
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/20199651
https://www.openrunner.com/route-details/20199691
https://www.openrunner.com/route-details/20199712
https://maps.app.goo.gl/YBbmJAksySMm98Jr6
https://www.openrunner.com/route-details/20199845
https://www.openrunner.com/route-details/25521476
https://www.openrunner.com/route-details/25521540
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